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FÜRS ENERGIESPAREN



TOP-TIPPS
FÜRS ENERGIESPAREN

Raumtemperatur senken 
Durch 1 °C weniger können Sie ca. 6 % sparen. Senken 
Sie um 2 °C ab, also z.B. von 23 auf 21 °C, sparen Sie 
ca. 12 %. Bei 20 statt 23 °C sind es ca. 18 %.  

Geschwindigkeit reduzieren: So viel bringt es!
Reduktion der Geschwindigkeit von 130 auf 120 km/h 
spart etwa 10 %. Mit 110 km/h sind 15 – 20 % Einspa-
rung möglich, bei 100 statt 130 sparen Sie 20 – 25 %. 

Richtig lüften 
Stoßlüften oder Querlüften, statt Dauerkippen. 
Dauerkippen verursacht zusätzliche Heizkosten von 
ca. 0,5 € pro Tag und Fenster! Zusätzlich riskieren Sie 
Schimmelbildung im Fensterbereich.

Thermostatventile verwenden
Durch den Einsatz von Thermostatventilköpfen 
können im Einfamilienhaus (200 m2) ca. 100 bis  
200 €/Jahr gespart werden, in einer Wohnung (70 m2) 
sind es 40 bis 80 €/Jahr.

Runter mit dem Standby-Verbrauch!
Das Sparpotential liegt im Einfamilienhaus bei  
ca. 90 €/Jahr, in einer Wohnung (ca. 70 m2) bei bis 
zu 50 €/Jahr. Deshalb: Stecker ziehen, schaltbare 
Steckerleiste oder Zeitschaltuhr verwenden.

Kurzstrecken: Manchmal geht es mit dem Rad!
60 € Spritkosten sparen Sie im Jahr, wenn Sie 1x pro 
Woche für eine Kurzstrecke von 3 km (jeweils hin und 
retour) das Rad statt dem Auto nehmen.  
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Wäschetrockner bewusst verwenden
Beim Trocknen auf der Leine können Sie bis zu 1,10 € 
pro Trockengang sparen. Gut schleudern, z.B. 1400 U/
min, wenn Sie den Trockner verwenden!  

Heizkörper entlüften
Wenn’s gluckert und zu Beginn der Heizsaison den 
Heizkörper entlüften. Das spart bis zu 60 €/Jahr im 
Einfamilienhaus, ca. 30 €/Jahr in einer Wohnung.

Warmwasser nicht ungenutzt laufen lassen
Wasser erwärmen verbraucht viel Energie. Ohne 
Komfortverlust lässt sich sparen, wo Warmwasser 
ungenutzt in den Abfluss läuft, z.B. beim Einseifen 
während des Duschens oder beim Zähneputzen. 

Geräte nicht kälter oder wärmer als nötig
Nur 1 °C kälter im Kühlschrank erhöht den Strom-
verbrauch des Geräts bereits um einige Prozent. Durch 
Wäschewaschen bei 30 °C statt bei 60 °C können bis 
zu 20 €/Jahr gespart werden.

Duschen statt Baden
Ein Vollbad benötigt ca. 150 – 200 Liter Warmwasser, 
eine 5-Minuten-Dusche meist weniger als 50 Liter. 
Ein wassersparender Duschkopf kann den Wasser-
verbrauch beim Duschen deutlich senken.

Tipps zum Geräte-Neukauf 
und weitere Informationen zum 
Energiesparen auf  
www.energiesparverband.at.



OBERÖSTERREICH 
SPART ENERGIE!

Der OÖ Energiesparverband ist die Anlaufstelle für 
produktunabhängige Energieberatung und gerne  
für Sie da!

 Energiespar-Hotline: ​​0800/205 206

 Auf www.energiesparverband.at/energie-sparen gibt  
es wertvolle Tipps & Informationen für Haushalte, 
Betriebe und Gemeinden.

 Kostenlose Energieberatung rund ums Energiesparen, 
Bauen, Sanieren, Heizen und Wohnen kann auf  
www.energiesparverband.at angefordert werden.

 Broschüren-Service: Infomaterial zum Energiesparen, 
klimaschonendem Heizen, Bauen, Sanieren uvm.  
kostenlos downloaden oder zusenden lassen. 

OÖ Energiesparverband 
Landstraße 45, A-4020 Linz 
Tel: 0732-7720-14860 
office@esv.or.at 
www.energiesparverband.at  Z
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